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g o salud bucodental
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Impulso inicial para la accion: La salud bucodental no esta distribuida equitativamente. Las zonas mas desfavorecidas tienen una
considerable peor salud bucodental. Los programas de mejora de la salud bucodental de las Autoridades Locales (AL) intentan reducir
estas desigualdades, pero han disminuido en los Gltimos afios tras la pandemia de COVID-19. Las AL también han sufrido recortes en
los presupuestos de salud publica, lo que ha puesto un mayor énfasis en la necesidad de establecer una matriz de priorizacion clara para
las intervenciones de mejora de la salud bucodental. Solucién: Se desarrollé una matriz de priorizacion que tenia en cuenta tanto la
importancia como la viabilidad de las intervenciones de mejora de salud bucodental. Ambas son medidas combinadas. La importancia
incluia pruebas de los beneficios, el impacto en las desigualdades, la alineacion con las prioridades nacionales/locales y la rentabilidad de la
intervencion. La viabilidad tenia en cuenta el apoyo disponible de las partes interesadas, los requisitos de infraestructuras/equipamiento, los
problemas de mano de obra y la financiacion de la inversion. Fue necesario un grupo de trabajo para informar sobre la viabilidad de la
matriz de priorizacidn. Se asignaron puntuaciones a cada criterio, y la suma de las puntuaciones determind si la intervencion se
eliminaba, se consideraba una intencion o se aplicaba en funcidon de unos umbrales predeterminados. Resultados: La matriz de
priorizacion garantizd un enfoque transparente y sistematico para la selecciéon de intervenciones, que reflejaba los recursos y
prioridades locales. Ademas, esta herramienta deberia ayudar a garantizar que se elijan las intervenciones mas eficaces, equitativas,
practicas y sostenibles que tengan el mayor impacto en la mejora de los resultados en salud bucodental.

Palabras clave: salud bucodental, desigualdades, mejora de la salud bucodental, intervenciones tempranas.



Community Dental Health (2024) 41, 95-105 © BASCD 2024
Recibido el 2 de agosto de 2023; Aceptado el 4 de noviembre de 2023 d0i:10.1922/CDH_00167Cronin11
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de la fluoracidn del agua comunitaria: Una revision
sistematica
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Objetivos: Evaluar criticamente la conducta metodoldgica y la calidad de los informes de las evaluaciones econdémicas (EE) de la
fluoracion del agua comunitaria (FAC). Métodos: Se realizd una busqueda bibliografica sistemética en bases de datos generales y
directorios especializados de la literatura econdmica. Se evalud la calidad metodol6gica mediante el listado de Criterios de Consenso
en Salud Econémica (CCSE), mientras que la calidad de los informes de los estudios incluidos se ev alu6 mediante las Normas
Consolidadas para la Presentacion de Informes de Evaluacion Econdmica Sanitaria (NCPEES). Resultados: Se identificaron 1.138
registros, de los cuales 18 cumplian los criterios de inclusion. El anélisis de costes resulté ser el tipo de EE més prevalente, aunque se
observo una tendencia creciente hacia la realizacion de EE méas completas. EI CCSE revel6 que los aspectos incumplidos con mayor
frecuencia fueron el disefio del estudio, la medicion y la valoracion de los costes y los resultados, mientras que la NCPEES también
identificd deficiencias de informacion en estos aspectos. Ademas, la revision destaca sutilezas en aspectos metodoldgicos que pueden
no ser discernidas por el CCSE, como la estimacion del impacto de la fluoracion y la inclusion del ahorro en tratamientos dentro de
las estimaciones de costes. Conclusiones: Aunque se realizaron numerosos estudios antes de la publicacion de estos instrumentos de
evaluacion, esta revision revela que un subconjunto notable de estudios mostré una buena metodologia y calidad de los informes. Se
ha producido una mejora constante de la calidad metodoldgica y de los informes a lo largo del tiempo, y las EE publicadas recientemente
se ajustan en gran medida a las directrices sobre mejores practicas. Los datos presentados ayudaran a los responsables politicos a
aprovechar eficazmente los datos disponibles para fundamentar las decisiones de asignacion de recursos. También puede servir como
recurso para que los investigadores mejoren los estdndares metodoldgicos y de informacion de futuras EE de la FAC.
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Consumo abusivo de alcohol y salud oral
Leandro M. Oliveira 'y Thayna R. Pelissari
Departamento de Estomatologia, Programa de Postgrado en Odontologia, Universidad Federal de Santa Maria, Brasil

Objetivo: Determinar si diferentes dimensiones de la ingesta de alcohol: volumen medio de alcohol consumido (VAC), consumo
excesivo “de atracon” de alcohol (CEA) y consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol (CRA) se asocian con la salud oral
auto-evaluada (SOAE). Métodos: Analisis transversal de los datos de la Encuesta Nacional de Salud de Brasil de 2019. EI CEA se
considerd cuando un individuo notificé un episodio de consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes. CRA se refirié a experiencias
como desmayos en el Gltimo afio, preocupacion por parte de las personas de su entorno, o fracaso en actividades rutinarias. Se emplearon
modelos de regresion de Poisson multivariantes ajustados con varianza robusta para calcular las razones de prevalencia (RP) y los
intervalos de confianza (IC) del 95% de SOAE en toda la muestra y estratificados por sexo y edad. Resultados: La muestra incluyd
88.531 participantes de 18 afios 0 mas. Los individuos que habian experimentado al menos una CRA en el ultimo afio presentaban
una prevalencia de SOAE deficiente en un 11% (IC del 95%: 1,07; 1,15) superior a la de sus homélogos abstemios. Las asociaciones
fueron més pronunciadas entre los hombres de menos de 50 afios (RP = 1,09; IC 95%: 1,03, 1,15) y las mujeres de 50 afios 0 més (RP
= 1,15; IC 95%: 1,01, 1,30). Conclusiones: Las consecuencias relacionadas con el consumo de alcohol predijeron una mala SOAE.
Las encuestas de salud bucodental deberian incluir el cribado de las CRA ademas de las mediciones tradicionales de VAC o CEA, ya
que dichas exposiciones pueden no captar plenamente el papel del alcohol en el deterioro de la salud bucodental.
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Salud oral de adultos con dificultades de aprendizaje: Un
analisis de datos procedentes de la Encuesta de Salud Dental
en Adultos del afio 2009
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Objetivos: Los adultos con dificultades de aprendizaje son un grupo vulnerable, y se sabe poco sobre su salud bucodental y como ésta
afecta a su calidad de vida. Los objetivos de este andlisis de los datos procedentes de la Encuesta de Salud Dental de Adultos de 2009
(ESDA) eran describir el estado de salud oral de los adultos con dificultades de aprendizaje, determinar si la gravedad de la dificultad de
aprendizaje esta asociada con la salud oral e identificar algunas de las complejidades metodoldgicas que se presentan en esta poblacion. La
encuesta proporciona los datos representativos mas recientes sobre la salud bucodental de los adultos con dificultades de aprendizaje en
Inglaterra y, lo que es mas importante, contiene informacion sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucodental (CVRSBD).
Disefio béasico de la investigacion: Analisis de los datos de una encuesta de adultos con dificultades de aprendizaje recogida junto con la
ESDA de 2009. Participantes: 607 participantes con dificultad de aprendizaje diagnosticada a los 18 afios 0 mas. Resultados: Los
adultos con problemas de aprendizaje tenian niveles similares de caries dentales activas, menos dientes naturales y menos obturaciones,
en comparacion a los participantes de la poblacion general. La salud bucodental y general autoevaluada era peor en los adultos con
problemas de aprendizaje que en la poblacién general. Se identificaron posibles asociaciones entre la gravedad de las dificultades de
aprendizaje y el namero de dientes cariados, ausentes u obturados. Sin embargo, la gran cantidad de datos que faltaban limit6 el
analisis. Conclusiones: Existen aspectos importantes relacionados con la accesibilidad de los cuestionarios de autoevaluacion de la
salud bucodental disponibles y la fiabilidad de las preguntas sobre CVRSBD que deberian abordarse para ofrecer una imagen mas
completa de la salud bucodental de los adultos con dificultades de aprendizaje.

Palabras clave: salud bucodental, encuesta sobre salud dental, calidad de vida relacionada con la salud, discapacidades de aprendizaje
en adultos.
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Experiencias de los nifios durante su primera visita al
dentista: Un estudio cualitativo
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Antecedentes: Aunque la primera visita al dentista durante la infancia puede condicionar la actitud hacia tratamientos posteriores, se
ha prestado poca atencion a explorar esta experiencia desde la perspectiva del nifio o nifia. Por lo tanto, el objetivo del estudio era
documentar las experiencias de la primera visita al dentista de nifios y nifias a partir de relatos escritos por ellos mismos con sus
propias palabras. Método: Estudio cualitativo realizado como parte del programa escolar de promocion de la salud bucodental en la
ciudad de Isfahan, Irdn. La recogida de datos se basé en las respuestas a una pregunta incluida en el contenido educativo impreso del
programa. Se pidid a los escolares que explicaran en un relato sus experiencias en su primera visita al dentista. Dos investigadores leyeron
las historias por separado e identificaron conceptos y temas. En un panel de discusion se llegé a un consenso sobre los temas
principales. A continuacion, los investigadores integraron y agruparon temas similares en nuevas categorias. Las categorias originadas
en los datos aportaron ideas y explicaciones sobre los factores que podian influir en la experiencia de los escolares en la consulta dental. El
muestreo continud hasta la saturacion, cuando no aparecieron nuevos cddigos en los datos. Los relatos de los nifios y nifias se importaron en
el programa MAXQD vy se analizaron para recuperar las principales categorias y temas. Resultados: Los factores que influyeron en las
experiencias parecian ser idiosincrasicos, pero podian clasificarse en tres categorias: la persona que acompafiante, el nifio o nifia, y los
factores relacionados con el o la dentista. Dos subcategorias de la persona acompafiante fueron el papel que represent6 en su tratamiento
y los tipos de personas que le acompariaban. Los factores relacionados con el dentista incluian otros tres subtemas de técnicas de manejo
conductual aplicadas, su papel en la educacion para la salud bucodental y la organizacion del entorno de la consulta. Los tres subtemas de
los factores relacionados con los nifios fueron experimentar miedo, recordar los detalles de su experiencia y el tipo de atencion
recibida. Conclusiones: Aunque el método se limit a los relatos cualitativos escritos por los nifios y no hubo oportunidad de
explorar méas y considerar las opiniones detalladas mediante entrevistas cara a cara, los nifios mencionaron algunos elementos
notables. La persona que acompafiaba al nifio, el nifio, y los factores relacionados con el dentista fueron tres categorias principales
obtenidas a partir de los datos.

Palabras clave: Investigacion cualitativa, Ansiedad dental, Atencidn dental infantil, Visita a la consulta.
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Experiencia de caries, obesidad y factores demograficos en
escolares: Un analisis de conglomerados
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Objetivo: Determinar la asociacion entre experiencia de caries, obesidad y factores socioeconémicos y ambientales en escolares de 2,
5y 12 afios. Secundariamente, se evaluo la influencia de la infraestructura escolar. Métodos: Se utilizaron datos primarios de 1762 escolares
del municipio de Cajamar (SP, Brasil) y datos secundarios socioecondmicos y ambientales (Censo Brasilefio 2010, Censo Escolar,
Prova Brasil/2017). Se evaluaron caries y experiencia de tratamiento (indices ceod/CAQOD), oclusion dental, biopelicula visible, peso
y talla. Resultados: Se encontr6 experiencia de caries en el 6,5%, 40,2% y 46,5% de los nifios a los 2, 5 y 12 afios, respectivamente. A
los 12 afios, se observé una mayor experiencia de caries entre los nifios asistidos econémicamente por el programa gubernamental
“Bolsa Familia”. El exceso de peso se observd en 30%, 35% y 34% a los 2, 5y 12 afios. A los 2 y 5 afios, los mayores indices de
caries dental se asociaron a indicadores socioeconémicos desfavorables (abastecimiento de agua y alcantarillado de las casas,
recoleccion de basura, alfabetizacion de padres/tutores e ingresos), mientras que el sobrepeso se asocié al sexo femenino y a mejores
aspectos socioeconomicos. A los 12 afios, el grupo con obesidad se caracterizaba por un indice cod+CAOD bajo y mejores aspectos
domésticos, mientras que el grupo con mayor indice cod+CAQOD estaba formado por nifios de peso normal. Se observo una correlacion entre
el porcentaje de experiencia de caries y la relacion alumnos/empleados de la escuela. Conclusiones: Se observé una asociacion entre
aspectos socioeconémicos y ambientales desfavorables y la caries dental, mientras que la obesidad se asocié a un mejor nivel
socioecondmico de los escolares. Aunque no se encontrd una asociacion directa entre la obesidad y la caries dental, los resultados
ponen de relieve la influencia de las variables socioeconémicas/ambientales en los resultados de salud.
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Descifrando la verdad: el compromiso de los usuarios con la
desinformacion en las publicaciones de Facebook
relacionadas con el dolor dental.
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Objetivo: Las redes sociales son una plataforma para compartir opiniones sobre aspectos de la vida, incluida la salud bucodental. Este
estudio pretendia determinar las publicaciones en Facebook relacionadas con la informacion sobre el dolor dental. Método: Dos
investigadores independientes recuperaron 500 posts en inglés con el mayor nivel de interaccion mediante CrowdTangle™ y analizaron
su veracidad, motivacion, perfil del autor, contenido, comentarios y tipo de post. Los datos se analizaron descriptivamente y mediante
las pruebas Chi-cuadrado y U de Mann-Whitney de Pearson y modelos de regresion logistica multiple. Resultados: La mayoria de los
mensajes fueron producidos por usuarios habituales y no estaban motivados econémicamente, aunque los mensajes comerciales
tuvieron una interaccion total significativamente mayor entre los usuarios. Mientras que los mensajes con enlaces o videos (OR = 1,66)
y los mensajes con comentarios positivos (OR = 1,53) se asociaron con la interaccion total de los usuarios, los mensajes més antiguos
(OR = 1,81) y los mensajes con enlaces o videos (OR = 2,04) se asociaron con puntuaciones sobresalientes. La desinformacion se
asocio positivamente con la motivacion economica (OR = 2,03) y los comentarios positivos (OR = 3,79). Conclusiones: Este estudio
destaca la importancia de abordar la propagacion de la desinformacion relacionada con la salud bucodental en las redes sociales y tomar
medidas para garantizar que la informacion precisa y fiable esté facilmente disponible. La desinformacion relacionada con el dolor dental se
asocié con comentarios positivos y motivacion econdmica. Los enlaces, los videos y los comentarios positivos despertaron un mayor
compromiso de los usuarios con las publicaciones relacionadas con el dolor dental.

Palabras clave: comportamiento sanitario, dolor dental, redes sociales, desinformacion, ehealth.
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Efecto de la cohesion familiar sobre los predictores de salud
bucodental en nifnos y adolescentes: Una revision sistematica
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Objetivo: El entorno familiar influye en las condiciones de salud bucodental y en la utilizacién de los servicios odontoldgicos. El
vinculo emocional entre los miembros de la familia y el grado en que son resilientes y cercanos entre si se representa como cohesion
y adaptabilidad familiar. Esta revision sistematica evalla criticamente y sintetiza la evidencia existente sobre el efecto de la cohesion
familiar en los predictores de salud oral en nifios y adolescentes. Métodos: El protocolo se registrd en PROSPERO (CRD42023453608). Se
realizaron busquedas electrénicas en bases de datos como PubMed, Embase y Scopus en septiembre de 2023. No hubo ninguna
restriccion de marco temporal. Se evaluo el riesgo de sesgo mediante la Herramienta de la Agencia de Investigacion y Calidad
Sanitaria. Resultados: Inicialmente, se identificaron 272 registros de las bases de datos PubMed (133), Embase (122) y Scopus (10) y
otras fuentes, lo que finalmente condujo a la inclusion de 12 estudios transversales. Once estudios se realizaron en Brasil y uno en
Estados Unidos. Solo un estudio fue de riesgo moderado de sesgo, mientras que todos los deméas fueron de bajo riesgo. Los estudios
se llevaron a cabo entre 2013 y 2023. Se inform6 de que la frecuencia de las visitas al dentista, la educacién en salud oral y la
necesidad autopercibida de tratamiento dental eran mayores en las familias con mejores lazos de cohesion. Se mostr6 una asociacion
directa inconsistente entre la caries dental y la cohesion familiar. Conclusiones: La dindmica familiar es importante en la generacion de
comportamientos y obtencion de resultados en salud oral durante una fase fundamental del desarrollo. Una mayor exploracion mediante
estudios longitudinales en este campo puede dilucidar las vias causales y los posibles moderadores.

Palabras clave: Cohesion familiar, Nifios, Adolescentes.
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Publicidad del tabaco y salud oral entre los que nunca han
fumado: el papel mediador de la exposicion al humo del
fumador pasivo
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Objetivo: Determinar si la asociacion entre la exposicion a la publicidad del tabaco (PT) y la mala salud oral autoevaluada (SOAE)
estad mediada por la exposicion al humo en el fumador pasivo (HFP) en adultos brasilefios que nunca han fumado. Métodos: Analisis
transversal secundario de los datos de la Encuesta Nacional de Salud de Brasil 2019. La exposicion diaria, sesmanal o mensual al HFP
en el hogar o en el trabajo se estableci6 como mediador. El andlisis de mediacion dentro de un enfoque contrafactual utilizd
regresiones logisticas binarias ajustadas tanto para la SOAE deficiente como para la exposicion al HFP, para estimar el efecto natural
directo (END), el efecto natural indirecto (ENI) a través de la exposicion al HFP y el efecto marginal total (EMT) de la exposicion a
la PT sobre la SOAE deficiente. Para evaluar la solidez de los resultados, calculamos el valor E para el EMT. Resultados: La muestra
comprendia 53.295 adultos que nunca habian fumado. EI EMT de la exposicion a la PT sobre la SOAE deficiente fue de 1,09 (1,03,
1,16), siendo el efecto indirecto a través de la exposicion al HFP responsable de sélo el 16,6% del total (NIE: 1,01 [1,01, 1,02] y
NDE: 1,08 [1,02, 1,14]). Se necesitaria un efecto de 1,42 para que un factor de confusién no medido explicara la asociacion entre la PT
y la SOAE. Conclusiones: Un mayor nimero de individuos expuestos a PT presentan una SOAE deficiente que los no expuestos, y la
exposicion al humo de tabaco ajeno explica s6lo una pequefia parte de este efecto. Las politicas antitabaco deberian tener en cuenta
los resultados de salud bucodental.

Palabras clave: salud bucodental, autoevaluacion, industria tabaquera, contaminacion por humo de tabaco, analisis de mediacion.



Community Dental Health (2024) 41, 145-151 © BASCD 2024
Recibido el 8 de diciembre de 2023; Aceptado el 12 de abril de 2024; En linea el 1 de mayo de 2024  doi:10.1922/CDH_00274Hua07

¢ EXiste una relacién causal entre las enfermedades
autoinmunes y el cancer de orofaringe?
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Antecedentes: Las enfermedades autoinmunes (EAS) estan relacionadas con el cancer orofaringeo (COF), pero la naturaleza exacta
de esta asociacion sigue sin estar clara. El objetivo de este estudio es examinar el posible efecto causal de las EA en el riesgo de
desarrollar cancer de orofaringe. Método: La informacion relativa a las EAs se obtuvo del conjunto de datos del Biobanco del Reino
Unido y del estudio Finn Gen. Los datos sobre COF se obtuvieron del proyecto IEU Open GWAS. Todos los datos procedian de
poblaciones europeas. La varianza inversa ponderada (VIP) a la aleatorizacion mendeliana de dos muestras (AM) se complementd
con analisis de validacion de mediana ponderada y AM de Egger. Resultados: El desarrollo de asma (A), esclerosis maltiple (EM) y
artritis reumatoide (AR) influyo en el riesgo de desarrollar OPC. Sin embargo, el andlisis inverso de AM no aporté pruebas del
impacto del COF sobre las EAs. El andlisis de sensibilidad mediante AM corrobord los resultados de la VVIP. Los resultados de la VIP
indican valores OR de 1,004 para el A, 0,936 para la EM y 1,0002 para la AR. Conclusiones: Este estudio de AM apoya una relacion
causal entre asma y artritis reumatoide para desarrollar COF en una poblacion europea. La esclerosis multiple resultd protectora
frente al COF.

Palabras clave: Causalidad, Aleatorizacion mendeliana, Cancer orofaringeo, Enfermedades autoinmunes.



