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Mas Sonrisas para Chile (MSCH) es un programa nacional que ayuda a las mujeres a acceder a
una atencion dental integral. Objetivo: Evaluar los cambios en la calidad de vida relacionada
con la salud oral (oral health related quality of life -OHRQoL) de las mujeres que asisten al
programa MSCH. Métodos: Estudio de cohorte no controlado que incluyé a todas las mujeres
inscritas en el Fondo Nacional de Salud (FONASA), que tenian al menos 20 afios, recibieron
tratamiento dental en el programa MSCH durante 2016 o 2017 y completaron el OHIP-7 pre y
post tratamiento. Se utilizé la mediana para describir la tendencia central y el rango intercuartil
para evaluar la dispersion. Resultados: El estudio incluyé a 11782 mujeres en 2016 y 16533 en
2017. La mediana de las puntuaciones OHIP-7 pre y post tratamiento fue de 8 y 6
respectivamente. Las reducciones fueron estadisticamente significativas (p<0,001) para la
puntuacion total y las dimensiones del OHIP-7, especialmente para el dolor fisico, el malestar
fisiolégico y la discapacidad psicoldgica. Conclusiones: La OHRQoL de las mujeres mejord
tras su tratamiento en el programa chileno de MSCH.
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