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Objetivo: Examinar los patrones y predictores de la utilización de servicios odontológicos en grupos 

cultural y lingüísticamente diversos (CALD, del inglés culturally and linguistically diverse) y no CALD 

en Nueva Gales del Sur. Diseño: Análisis secundario de la Encuesta de Salud de la Población Adulta de 

Nueva Gales del Sur de 2013 y 2015 (n=24.707). Resultado principal: Asistencia dental, definida como 

una visita al dentista en los últimos 12 meses. Los grupos CALD se definieron según el país de 

nacimiento y el idioma. Se utilizó el modelo teórico de Andersen. La prueba de chi-cuadrado y el análisis 

de regresión logística multivariante se ajustaron a los posibles factores de confusión. Las cargas de la 

muestra se ajustaron al diseño del muestreo. Resultados: La mayoría (69%) de la población había nacido 

en Australia; el 20% hablaba un idioma distinto del inglés en casa. La utilización de los servicios de 

odontología fue del 58,9% y el 63,9% para los grupos de CALD y no CALD, respectivamente. El grupo 

de personas nacidas en el extranjero que no hablaban inglés tenía el nivel de estudios más alto (60%), pero 

los niveles de utilización de los servicios odontológicos eran más bajos (OR: 0,81; IC: 0,69-0,94) que en 

todos los grupos. Los nacidos en Australia que no son de habla inglesa tenían niveles de utilización de 

servicios odontológicos similares a los del grupo de referencia (OR: 1,27; IC: 0,99-1,63). Conclusión: 

Existen desigualdades significativas en la utilización de servicios odontológicos entre las poblaciones 

CALD. Los inmigrantes nacidos en el extranjero, los que no hablan inglés y las personas con bajo nivel 

socioeconómico corren el mayor riesgo de no utilizar los servicios odontológicos de forma adecuada. 

Además, la combinación de factores predisponentes, el idioma y las barreras culturales agravan las 

disparidades en la utilización de la asistencia bucodental. Estos datos ponen de manifiesto la necesidad de 

contar con servicios de salud bucodental que sean sensibles a las necesidades de la población, para reducir 

las desigualdades entre las comunidades CALD que residen en Nueva Gales del Sur. 
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