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Objetivo: Evaluar las razones por las que los terapeutas en salud bucodental  (OHTs del inglés Oral health 

therapists) australianos siguen diferentes trayectorias profesionales. Diseño básico de la investigación: 

Estudio cualitativo con análisis temático dentro de un enfoque realista inductivo. Métodos: Una muestra 

de conveniencia de OHT s completó entrevistas semiestructuradas en Zoom. Los participantes hablaron 

de sus experiencias trabajando como OHT y comentaron las perspectivas de futuro de la profesión en 

Australia. Resultados: Los participantes (n=21) eligieron la práctica clínica debido a la excelente 

disponibilidad de trabajo, la buena remuneración y la oportunidad de utilizar sus conocimientos. Muchos 

indicaron que las ocupaciones no clínicas ayudaban a aliviar el estrés y la fatiga de la práctica clínica. 

Algunos también disfrutaban de la variedad que aportaban los trabajos no clínicos y los consideraban un 

medio para avanzar en su carrera. Los participantes indicaron la necesidad de comunicar mejor el papel 

profesional y el alcance de la práctica de la profesión de OHT a otros proveedores de atención sanitaria, 

como los dentistas y el público en general. Algunos veían la práctica independiente como una forma de 

servir a la comunidad. Otros consideraban que no tenían los conocimientos y las habilidades para hacerlo. 

Conclusión: Estos resultados pueden ayudar a los OHTs en la toma de decisiones sobre su profesión. Los 

OHTs podrían asumir un papel importante a la hora de abordar la desigualdad en la atención sanitaria 

bucodental en Australia. 
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