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Antecedentes: En Alemania, el 85 % de todos los antibidticos se recetan en el sector de atencidn
ambulatoria, y los dentistas representan el 11 % del total de prescripciones de antibi6ticos para pacientes
ambulatorios. Objetivo y Método: Resumir la literatura publicada sobre el uso de antibidticos, patégenos
y resistencia a los antibidticos en infecciones odontogénicas y las guias e intervenciones clinicas
alemanas para el uso de antibidticos en odontologia. Resultados: A diferencia de otros médicos
ambulatorios, el volumen de antibidticos prescritos por dentistas en Alemania no disminuyd durante la
Gltima década. Las penicilinas y las aminopenicilinas son los antibiéticos mas prescritos (70% de todas
las prescripciones), seguidos de la clindamicina (26%). Se han asilado los patégenos Streptococcus spp.
y los Staphylococcus spp. frecuentemente de infecciones odontogénicas. Sin embargo, las infecciones a
menudo son multibacterianas con un crecimiento mixto de bacterias anaerébicas y aerobicas. Si bien el
uso generalizado de los antibi6ticos de la clase de las penicilinas es compatible con las recomendaciones
alemanas sobre la terapia antibi6tica empirica, existe evidencia de que los patégenos de las infecciones
odontogénicas frecuentemente son resistentes a ellos. Ademas, el alto volumen de prescripcion de
clindamicina (>25%) parece ser inadecuado, ya que se observan tasas de resistencia relativamente altas y
no se recomienda la clindamicina como primera opcién en la terapia antibiética empirica. Los estudios
nacionales e internacionales muestran que la formacién continuada de pacientes y dentistas, la retro-
evaluacion de la prescripcion individual, asi como las pautas basadas en la evidencia son medidas
importantes para mejorar los patrones de prescripcion de los antibidticos entre los dentistas. Conclusion:
Para promover el uso racional de antibiéticos en la atencion odontolgica ambulatoria, son necesarias
medidas de supervisién del uso antibi6ticos que incluyan pautas de prescripcion basadas en datos de
vigilancia de AMR, asi como formacion continuada de los dentistas.
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