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Obijetivo: Describir la percepcion de enfermedad entre pacientes con enfermedades
periodontales en relacion con predictores sociodemograficos, signos y sintomas orales.
Disefio Basico de Investigacion: Estudio transversal analitico. Participantes: Muestra
de cuota estratificada de 353 adultos consecutivos con enfermedades periodontales que
asisten a clinicas dentales universitarias en Iran. Principales medidas de resultado: La
percepcion de enfermedad en las enfermedades periodontales medida mediante el
Cuestionario breve de percepcion de la enfermedad. Resultados: La edad media de los
participantes fue de 38,7 afios y el 53% eran mujeres. Los sintomas mas frecuentes
fueron sensibilidad dental, encia inflamada y dolorosa y halitosis. Los sintomas que los
participantes asociaron con las enfermedades periodontales fueron encias inflamadas y
dolorosas, sangrado al cepillarse los dientes, usar hilo dental o comer, y recesién
gingival. La percepcion de la enfermedad se asocio con el nivel de educacion, la
experiencia del paciente con los sintomas periodontales, las actitudes de los individuos
acerca de una asociacion entre los signos y sintomas orales con las enfermedades
periodontales y la pérdida de insercion periodontal clinica. Conclusién: Comprender
cémo los pacientes perciben su enfermedad es un paso crucial para motivarlos e
involucrarlos en la terapia periodontal y en el proceso de atencién médica.
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